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Madrid implantara desfibriladores
y sera ciudad cardioprotegida

El COF de Madrid y la Asociacion Espafia Salud han firmado un acuerdo para su puesta en marcha.

50 farmacias realizaran en julio un pilotaje de seis meses de duracién para probar su funcionamiento

" JOANNA GUILLEN VALERA

Cincuenta farmacias ma-
drilefias pilotaran durante
seis meses la implantacion
de desfibriladores. Asi lo
adelant6 a CF la semana
pasada Luis Gonzalez, pre-
sidente del COF de Madrid,
tras el encuentro organi-
zado por la entidad colegial
con la Asociacién Espafia
Salud, con quien firmaron
un acuerdo para poner en
marcha un proyecto mas
amplio dirigido a “convertir
Madrid en una ciudad car-
dioprotegida”, explico Ja-
vier Vilda, director general
de la asociacién.

Como ya adelantd CF en
su pagina web (correofar-
maceutico.com) la idea es
“seguir el camino iniciado

hace un afio en Barcelona
con la iniciativa Barcelona,
ciudad cardioprotegida”,
de la Asociacion Espana Sa-
lud, en colaboracién con la
Asociacion de Farmacias de
Barcelona y el COF, “por el
que se instalaron desfibri-
ladores en farmacias de la
ciudad condal”. Desde su
inicio ya son 180 las boticas
que disponen de uno de es-
tos aparatos inteligentes
por el que se han salvado ya
cuatro vidas, “la ultima
hace un mes en el centro de
Barcelona”, informoé Vilda.
El proyecto de Madrid
sera similar. Comenzara
con un pilotaje que se ini-
ciara en julio en aquellas
farmacias donde, por su

g

ubicacién, puedan ser mas
utiles. Segun explica Gon-
zélez, “se instalara en las
boticas de centros comer-
ciales, aeropuertos y en las
cercanas a los estadios de
fatbol, porque es donde
mas afluencia de gente hay
y donde el desfibrilador
puede ser mas til”.

Mas adelante “se exten-
deré el proyecto al resto de
municipios de la regién”,
afirma Vilda. El objetivo
para los préximos tres o
cuatro afios, seginVilda, es
“disponer de un desfibri-
lador por cada 1.500 habi-
tantes en toda la comuni-
dad, lo que permitira salvar
entre 100 y 150 vidas al

Oscar Lopez, Luis Gonzélez y Javier Vilda, en la sede del COF de Madrid, la semana pasada.

M Laideaes
disponer de un
desfibrilador por
cada 1.500 habitantes
en la comunidad

ano”. Eso si, “siempre que
los usuarios sepan que en
las farmacias existen estos
dispositivos”, afiade. Para
ello, es fundamental que “se
ensefie a los usuarios que
los farmacéuticos son unos
profesionales sanitarios
que, ademas de ofrecer con-
sejos sobre medicamentos
y dispensarlos, pueden sal-
var vidas con la reanima-
cién cardiopulmonar”, indi-

caVilda. La carteleria del
proyecto anunciando qué
farmacias dispondréan de
un desfibrilador y tenerlo
visible sera fundamental
para su promoci6n. Antes
de suimplantacidn, las far-
macias que voluntariamen-
te quieran participar en la
iniciativa deberan formar-
se en el uso de estos dispo-
sitivos para usarlo en casos
de emergencia.

Como explica Oscar Lé-
pez, vocal de Oficina de Far-
macia del COF, “mas alla de
este proyecto, queremos
que el farmacéutico se for-
me en reanimacién cardio-
pulmonar, una materia de
la que no somos expertos”.

En este sentido, Vilda
adelanta a CF que el Ayun-
tamiento y los Servicios de
Emergencias Médicas de
Madrid se han comprome-
tido con la asociacion “para
ofertar cursos reglados,
acreditados y gratuitos di-
rigidos a farmacéuticos con
el fin de formarles para que
sepan nociones basicas de
primeros auxilios y reani-
macién cardiopulmonar”.
El objetivo es que estos pro-
fesionales “sepan cémo
atender una urgencia, a ha-
cer masaje cardiaco, a colo-
car al paciente y a tratar
una herida”. La idea es ir
mas all4, “que la farmacia
se convierta en un referen-
te sanitario en primeros au-
xilios basicos”. Estos cur-

s0s “comenzaran a funcio-
nar en el Segunao semes-

tre y seran independientes
del proyecto ciudad cardio-
protegida”.

SIN COSTE PARA LA FARMACIA

Los desfibriladores no ten-
dran ningun coste para la
farmacia, ya que la asocia-
cién se encarga de todo.“Lo
unico que necesitan los far-
macéuticos es predisposi-
cién y tener visible el desfi-
brilador”, afirma Vilda. “La
puesta en marcha del pro-
yecto incluye, aparte del
aparato, sumantenimiento,
servicio 24 horas de consul-
ta por incidencias, apoyo
médico por cada uso y se-
fializacién exterior a la far-
macia”, anade Vilda.




